11 Tage Kuba, Cayman Island, Jamaika, Karibik, Dom. Rep.
Kreuzfahrt, 07.03. — 17.03.2024, MS Hamburg, Plantours
Kreuzfahrten, ab € 2.149,- p.P., Flug ab Diisseldorf o. Miinchen*

*weitere Abflughédfen auf Anfrage, Aufpreis aus Deutschland € 120,- p.P., aus der Schweiz und
Osterreich € 180,- p.P:

Sichern Sie sich jetzt Thren Platz zum Kompaktkurs der Tropenmedizin.
Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Personen streng limitiert

Durchfithrungsgarantie, 74 CME Punkte der Arztekammer
Niedersachsen.

NEU: mit Curriculum '"Reisemedizin'' und "Arbeitsmedizin in den
Tropen'" inkl . DTG Zertifikat (Die Deutsche Gesellschaft fiir
Tropenmedizin und Internationale Gesundheit)

Von Kuba bis zur dominikanischen Republik

Einmal im Leben muss man da gewesen sein: Von der Sonne gekiisst, locken die karibischen Inseln mit
tiirkisblauen Buchten, schneeweiflen Strinden und raffinierten Sehenswiirdigkeiten. Kuba macht den
Anfang: In Havanna bestaunen Sie die barocke Kathedrale San Crist6bal, auf der Isla de Juventud das
historische Panoptikum-Gefingnis oder in Cienfuegos das luxuriose Theater Tomas Terry, das mit edlen
Vertifelungen und sensationellen Deckenmalereien glidnzt. Wer hitte solche Pracht hier erwartet?

Im Jahre 1503 von Kolumbus entdeckt, wandern Sie auf Cayman Brac die Steilkiiste entlang und halten
Ausschau nach einer der vielen Hohlen, in denen Piraten einst ihre Schitze versteckt hielten. Aber es
kommt noch besser: Auf Jamaika erobern Sie mit dem Flof} den Rio Grande, nehmen ein ausgiebiges
Sonnenbad am goldgelben Winnifred Beach oder entdecken die Blaue Lagune von Port Anténio, die vielen
Hollywood-Filmen als paradiesische Kulisse diente. Auf den Turks and Caicos schnorcheln Sie indessen
entspannt im kristallklaren Wasser oder spazieren durch das koloniale Cockburn Town. Ob die Trauminsel
Cayo Levantado oder der sattgriine Nationalpark Los Haitices mit seinen iiber 200 duftenden
Orchideenarten noch schoner ist, finden Sie am besten selbst heraus.

Specials zu dieser Reise

e Entdecken Sie das besondere und bunte Flair von Havanna beim Ubernachtaufenthalt
¢ Karibischer Inselreigen mit weitgehend unbekannten Paradiesen



e Postkarten-Panoramen, die zum Triaumen einladen

Inkludierte Leistungen ab € 2.149,- p.P., exklusive Ausfliige (HT=Halbtagsausflug)

Havanna ..«
— Grand Turk
" " g’_:.__r,ICmnfuegm Island
B Caymand, ___..-f"'f Samand
Birse Y = __'} T

Port Antonio Santo Dnrl'llng-c'l

Es liegt uns sehr am Herzen, dass Sie Ihren Urlaub auf der HAMBURG von der ersten bis zur letzten
Minute unbeschwert genie3en — ohne sich stindig Gedanken um die Kosten und andere Dinge machen zu
miissen. Deshalb haben wir IThnen ein umfangreiches Service-Paket zusammengestellt: Ob Personen- und
Gepicktransfer, Vollpension, BegriiBungs- und Abschiedscocktails, Frithschoppen,
Unterhaltungsprogramm und Shows, Lektorate zu den Reisezielen und allerlei Verwohnaktionen an Bord —
bei uns ist fast alles im Preis inbegriffen.

¢ Bei inkludierten Fliigen ab/bis Deutschland wie in der Reiseroute ausgeschrieben: Personen- und
Gepicktransfer vom Flughafen zum Schiff bzw. umgekehrt, Luftverkehrssteuer sowie mindestens
20 kg Freigepick pro Person. Die Freigepickmenge, die Bordverpflegung und der Getrinkeservice
variieren je nach Fluggesellschaft und sind gegebenfalls mit einem Aufpreis verbunden

® Gepickservice von der Pier in die Kabine und von Bord

¢ Schiffsreise in der gebuchten Kabinenkategorie

¢ Volle Verpflegung auf dem Schiff: Friihstiick, Mittagessen, Nachmittagstee oder -Kaffee mit
Gebick und Snacks, Abendessen, Mitternachtsimbiss sowie eine Wiirstchenstation fiir den Hunger
zwischendurch

¢ Buffet- und Service-Restaurant zur Auswahl

¢ Ganztigige Kaffee- und Tee-Station

¢ BegriiBungs- und Abschiedscocktail an Bord*

¢ Kapitidnsdinner am Anfang und am Ende der Reise*

¢ Sekt zum Friihstiick

¢ Suitengiste werden mit einem Obstkorb, Petit Fours und Canapées verwohnt

¢ Getrianke nach Ausflugsriickkehr

¢ Concierge-Service an Bord fiir individuelle Landgangswiinsche sowie Kreuzfahrtberatung

¢ Samtliche Hafen- und Passagiergebiihren

¢ Kostenlose Nutzung der Bordeinrichtungen (Friseur, Massage, Kosmetik und dhnliche
Dienstleistungen gegen Gebiihr)

¢ Unterhaltungsprogramm und Veranstaltungen an Bord

¢ Teilnahme an Entspannungskursen und am Animationsprogramm

¢ Fahrrider (gegen Gebiihr), Nordic Walking Stocke, Smovey Ringe


https://www.tropen-medizin.de/files/tiny_templates/BILDER/Bilder%20neu/reisemedizin%20weiterbildung%20mit%20zertifikat.jpg
https://www.tropen-medizin.de/files/tiny_templates/BILDER/Bilder%20neu/reisemedizin%20weiterbildung%20mit%20zertifikat.jpg

¢ Ausfiihrliche Informationen zu den Landausfliigen
¢ | ektorate iiber Ihre Reiseziele sowie thematische Vortrige (auf ausgewihlten Reisen)
¢ PLANTOURS Kreuzfahrten-Reiseleitung
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Flug von Frankfurt oder Miinchen nach Havanna
Havanna/Kuba

Einschiffung

2. Tag Fr. 08.03. Havanna/Kuba

HT Stadtrundfahrt Havanna
HT Die Schitze Kubas: Rum und Zigarren
HT Mit dem Oldtimer durch Havannna

AB 13.00

3. Tag 09.03. Punta Francés/Isla de Juventud/ Kuba /AR

Punta Francés/Isla de Juventud/ Kuba /AR

13.00 19.00 HT Besuch des Insel Nationalparks



4.Tag 10.03. Cienfuegos/Kuba

Cienfuegos/Kuba 13:00 18:30
GT Trinidad Stadtrundfahrt GT EI Nicho Wanderung & Cienfuegos HT Stadtrundfahrt Cienfuegos

5.Tag 11.03. Cayman Brac/Cayman Islands /AR

08.30 13.30

Freier Landgang

6.Tag 12.03. Port Anténio/Jamaika

08.30 18.30

HT Port Antonio & Umgebung
HT FloBfahrt auf dem Rio Grande
HT Strandtransfer zum Winnifred Beach

7.Tag auf See

Auf See

9. Tag 14.03. Cockburn Town/Grand Turk Island/ Turks & Caicos Islands /AR

08:30 bis 17:30



HT Historisches Cockburn Town
HT Inselfahrt Grand Turk
HT Schnorcheln am Governors Beach

11. Tag Santo Domingo/ Dominikanische Republik Riickflug nach Frankfurt oder Diisseldorf

An 08:30

Riickflug Deutschland
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